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برای دریافت موضوعات بیشتر کلیک کنید

خوش‌آمد‌گویی و شهادت: ۱۵ دقیقه.1	
به یکدیگر خوش‌آمد بگویید و در مورد این پرسش‌ها‌ مشارکت کنید.	•

در هفتــه گذشــته، تمریــن مانــدن در مســیح چــه تأثیــری بــر نگــرش یــا رفتارتــان داشــت؟ تجربــه خــود را بــا ٠	
گــروه در میــان بگذاریــد.

سپس آیهٔ حفظی هفتهٔ گذشته، یوحنا ۵:۱۵، را با هم از حفظ بگویید.٠	
مســابقه: آدرس آیــات مربــوط بــه هفــت گفتــه »مــن هســتم« عیســی را یکی‌یکــی بخوانیــد و ببینیــد چــه کســی ٠	

می‌توانــد آیــه مربــوط بــه هــر کــدام را از حفــظ بگویــد. همــه را تشــویق کنیــد کــه شــرکت کننــد و بــه یکدیگــر 
کمــک کننــد!

یوحنا ۳۵:۶، ۱۲:۸، ۹:۱۰، ۱۱:۱۰، ۲۵:۱۱، ۶:۱۴، ۵:۱۵	•

شهادتی دلگرم‌کننده‌ از ایمانداران را از طریق این لینک مشاهده کنید.	•
چند دقیقه را باهم در دعا بگذرانید:	•

یــک یــا دو نفــر بــرای کارهــای خــدا شــکرگزاری کننــد و دعــا نماینــد تــا او همچنــان در گــروه و زندگی‌هــای شــما ٠	
عمــل کنــد .همچنیــن یــک نفــر بــرای مشــارکت امــروز دعــا نماید.

پرستش: ۱۰ دقیقه.2	
با لینک پرستش از طریق موبایل یا تلویزیون با یکدیگر خدا را با سرودها بستایید.	•

کلام خدا: ۱۵ دقیقه.3	
چند نفر از اعضا، آیات زیر را بلند بخوانند. 	•

یوحنا ۲۵:۱۱  یوحنا ۵:۱۵  یوحنا ۳۱:۲۰

این پیام را از طریق موبایل یا تلویزیون باهم مشاهده نمایید.	•

بحث و گفتگو: ۲۰دقیقه .4	
دربارهٔ ‌پرسش‌های زیر با یکدیگر مشارکت کنید:	•
شــناختی کــه از عیســی و گفته‌هــای »مــن هســتم« او پیــدا کرده‌ایــد، چــه تأثیــری بــر دعاهــا، اعتمادتــان بــه او 	•

و رابطه‌تــان بــا او داشــته اســت؟
اگــر کســی از شــما بپرســد: »عیســی بــرای تــو کیســت؟« بــر اســاس چیزهایــی کــه در طــول ایــن مجموعــه یــاد 	•

ــد؟ ــخی می‌دهی ــه پاس ــد، چ ــه کرده‌ای ــد و تجرب گرفته‌ای

دعا: ۲۰ دقیقه.5	
برای موضوعات زیر دعا کنید:	•

دعــا کنیــد کــه در شــرایط مختلــف زندگــی، هویــت و شــخصیت عیســی را بــه یــاد داشــته باشــید و بــا اعتمــاد ٠	
بــه او تصمیــم بگیریــد و عمــل کنیــد.

بــرای یکدیگــر دعــا کنیــد تــا حقایقــی را کــه در ایــن مجموعــه آموخته‌ایــد، در زندگــی تجربــه کنیــد و ثمــرهٔ آن ٠	
در رفتــار، روابــط و انتخاب‌هایتــان دیــده شــود.

بــرای یکــی از دوســتان یــا اعضــای خانــواده کــه بــا تــرس، پرســش یــا مشــکلاتی روبه‌روســت، دعــا کنیــد تــا ٠	
ــاورد. ــه او ایمــان بی ــد و »مــن هســتم« عظیــم بشناســد و ب ــوان خداون عیســی را به‌عن

تمرین کاربردی هفته:.6	
در ایــن هفتــه، هــر روز در وقــت رازگاهــان خــود، به‌ترتیــب بــه یکــی از هفــت گفتــه »مــن هســتم« عیســی فکــر 	•

کنیــد. آیــه مربــوط بــه آن را بخوانیــد یــا از حفــظ بگوییــد و بــا صــدای بلنــد اعــام کنیــد: »عیســی جــان، امــروز 
اعــام می‌کنــم کــه تــو … هســتی«؛ بــرای مثــال: »نــان حیــات«.

بــه شــخصی فکــر کنیــد کــه برایــش دعــا می‌کردیــد و از خــدا بخواهیــد بــه شــما کمــک کنــد تــا نیازهــای فعلــی 	•
او را بهتــر درک کنیــد.

ایــن هفتــه بــا او تمــاس بگیریــد، بــه صحبت‌هایــش گــوش دهیــد و ببینیــد کدام‌یــک از گفته‌هــای »مــن 	•
ــد. ــته باش ــاط داش ــرایط او ارتب ــا ش ــد ب ــی می‌توان ــتم« عیس هس

سپس با او در میان بگذارید که شناخت عیسی و این حقیقت چه تأثیری بر زندگی شما داشته است.	•

ــی به صــورت  ــر، حت ــع دیگ ــا و مناب ــع مشــارکت هفتگــی، کتاب‌ه ــه مناب ــد و ب ــود کنی ــه را دانل اپلیکیشــن کلم
آفلایــن، دسترســی داشــته باشــید! همچنیــن می توانیــد شــهادت ها و درخواســت های دعــای خــود را از طریــق 

»چــت کلمــه« بــا مــا در میــان بگذاریــد.
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